
Ｏｕｔｌｏｏｋ Ｅｘｐｒｅｓｓ の設定例

※ お客さまご使用のソフトのバージョン、OSによって画面が異なる場合があります。

※ この資料はWindows XPで作成しております。

※ この設定例はOutlook Express Ver.6です。Outlook Express Ver.5でも同様の画面です。
 新規に設定を行う場合

①. メールソフトの起動

  １. デスクトップのOutlook Expressアイコンをダブルクリッ
クしてメールソフトを起動します。

②. メールソフトの初期画面

  １. Outlook Express起動後ツールメニューの「ツール(T)」を
クリックします。

  ２.「アカウント(A)…」をクリックします。

③. インターネット アカウント

  １.「メール」タブをクリックします。

  ２.「追加(A)」→「メール(M)」をクリックします。

④. 名前

  １.「表示名(D):」にお客さまの名前、ニックネームなど自由
に入力します。
※ ここで入力された内容が送信者の名前（差出人）として送
信先に表示されます。

  ２.「次へ(N)>」ボタンをクリックします。

⑤. インターネット電子メール アドレス

  １. 「電子メールアドレス(E):」に[メール]の[メールアドレス]
を半角英数小文字で入力します。
※ 送信先が返信操作を行った場合、ここで入力したアドレス
宛に返信メールが届きます。
※ Ver.5 をご利用の場合、「既存の電子メールアドレスを使用
する(A)」にチェックを入れます。

  ２.「次へ(N)>」ボタンをクリックします。



⑥. 電子メール サーバー名

  １.「受信メール(POP3、IMAPまたはHTTP)サーバー(I):」に[メ
ール]の[受信メールサーバ(POP3)]を半角英数小文字で入力
します。

メールサーバーごとの設定例）
ご利用されている電子メールアドレス 受信メール サーバー(I):
○○○@mail.netwave.or.jpの場合 mail.netwave.or.jp
○○○@mail2.netwave.or.jpの場合 mail2.netwave.or.jp
○○○@mail3.netwave.or.jpの場合 mail3.netwave.or.jp
○○○@post1.netwave.or.jpの場合 post1.netwave.or.jp
○○○@mxi.netwave.or.jpの場合 mxi.netwave.or.jp

   ○○○の部分はお客さまメールアドレスによって変わります。

  ２.「送信メール(SMTP)サーバー(O):」に[メール]の[送信メー
ルサーバ(SMTP)]を半角英数小文字で入力します。

メールサーバーごとの設定例）
ご利用されている電子メールアドレス 送信メール サーバー(O):
○○○@mail.netwave.or.jpの場合 sms.netwave.or.jp
○○○@mail2.netwave.or.jpの場合 sms.netwave.or.jp
○○○@mail3.netwave.or.jpの場合 sms.netwave.or.jp
○○○@post1.netwave.or.jpの場合 post1.netwave.or.jp
○○○@mxi.netwave.or.jpの場合 mxi.netwave.or.jp

   ○○○の部分はお客さまメールアドレスによって変わります。

  ３.「次へ(N)>」ボタンをクリックします。

⑦. インターネット メール ログオン

  １.「アカウント名(A):」に[メール]の[メールアカウント]を半
角英数小文字で入力します。

メールサーバーごとの設定例）
ご利用されている電子メールアドレス アカウント名(A):
○○○@mail.netwave.or.jpの場合 ○○○

○○○@mail2.netwave.or.jpの場合 ○○○

○○○@mail3.netwave.or.jpの場合 ○○○

○○○@post1.netwave.or.jpの場合 ○○○@post1.netwave.or.jp
○○○@mxi.netwave.or.jpの場合 ○○○@mxi.netwave.or.jp

   ○○○の部分はお客さまメールアドレスによって変わります。

  ２.「パスワード(P):」に[メール]の[メールパスワード]を半角
英数小文字で入力し、「パスワードを保存する(W)」にチェッ
クを入れます。

  ３.「次へ(N)>」ボタンをクリックします。

⑧. 設定完了

  １.「設定完了」の画面が表示されます。「完了」ボタンをクリ
ックします。

⑨. インターネット アカウント

  １. 該当の電子メールアカウントを選択します。

  ２.「プロパティ(P)」ボタンをクリックします。

引き続き、迷惑メール送信対策の為、次ページ
の設定も必ず実施してください。



⑩. サーバー

  １.「サーバー」タブをクリックします。

  ２.「このサーバーは認証が必要(V)」にチェックを入れて、「設
定(E)…」ボタンをクリックします。

⑪. 送信メール サーバー

  １.「次のアカウントとパスワードでログオンする(O)」にチェ
ックを入れます。

  ２.「アカウント名(C):」に[メール]の[メールアドレス]を半角
英数小文字で入力し、「パスワード(P):」に[メール]の[メール
パスワード]を半角英数小文字で入力し、「パスワードを保存
する(W)」にチェックを入れます。

  ３.「ＯＫ」ボタンをクリックします。

⑫. 詳細設定

  １.「詳細設定」タブをクリックします。

  ２.「送信メール(SMTP)(O):」に５８７を入力します。

  ３. 「サーバーにメッセージのコピーを置く(L)」のチェックを
外します。
  ４.「適用(A)」ボタンをクリックします。

  ５.「ＯＫ」ボタンをクリックします。

⑬. インターネット アカウント

  １.「閉じる」ボタンをクリックします。

以上でメールの設定は終了です。

　メールソフト標準設定では、『２５』となっていますが、
迷惑メール送信防止の為、『５８７』（サブミッションポー
ト）を指定します。


