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■シタール　(sitar)　■
　リュート系弦楽楽器の一種で、北インドの代表的
な撥弦楽器。標準的な慨寸は、棹の長さ90センチ弱
、棹幅７～８センチ。フレット数は約20（16～22
まである）。フレットはシンチュウ製または銀製で
弓状に湾曲しており、これをガット線か絹糸で棹の
裏側から縛り付ける。したがってその位置は移動可
能で、ラーガによって調節する。胴はふくべのよう
な堅果の半割（またはそのような形の木彫り）に響
版を張る。金属弦７本。最近では響きを豊かにする
ため多くの共鳴弦を加えている。
　演奏の際は、左手指にヤシ油をつけ、中指と人差
し指でフレットの上を上下、または左右に動かし、
弦の上をすばやく滑らせる。右手は、楽器を腕で安
定させ、親指は胴の縁につけ、人差し指に針金製の
爪をつけて弦を掻く。
　シタールは、ラビ・シャンカールによって世界的
に知られるようになり、ジャズやロックになどにも
影響を与え、種々の音楽の分野で利用されている。

●リサイタル（Ａ）　
出演者：アタサ　全１名
内　容：シタール、笛の生演奏。小さなライブハウス、部屋の中での演奏に適してい
ます。観客が３０人を越える会場では別途ＰＡ（音響装置）が必要になります。
出演料：7万円（※１名分の交通宿泊費別）

●リサイタル（Ｂ）
出演者：アタサ、音響スタッフ（１名）　全２名
内　容：シタール、笛の演奏、ＢＧＭに合わせて演奏。文化ホール、体育館、屋外で
も開催できます。電源が必要です。
出演料：9万円（※２名分の交通宿泊費別）

●コンサート（Ａ）
出演者：アタサ、歌（未知）、音響スタッフ（１名）　全３名
内　容：シタール、笛の演奏、ＢＧＭに合わせて演奏。シタールをバックに歌。文化
ホール、体育館、屋外でも開催できます。電源が必要です。
出演料：12万円（※３名分の交通宿泊費別）

●コンサート（Ｂ）
出演者：アタサ、歌（未知）パーカッション（１名）、音響スタッフ（１名）　全4
名
内　容：シタール、笛の演奏、シタールをバックに歌。２～３曲パーカッションとの
共演。文化ホール、体育館、屋外でも開催できます。電源が必要です。
出演料：14万円（※4名分の交通宿泊費別）

　私にとってシタールや笛を奏でる
ことは、未知への、内なる旅です。
願わくばこの音楽が皆様のやすらぎ
と、お祝いに導いてくれたらと思い
ます。
　このアルバムの制作過程で何度も
インド、日本を往復し多くの人達の
協力で出来あがりました。

魂の詩(Song of Samadhi)

ATASA　オリジナルCD発売中　2,500円

その他：ＣＤを販売させて頂きます。

お問い合わせ・申し込み　四万十楽舎
TEL 0880-54-1230　FAX 0880-31-9788
E-mail:gakusya@mail.netwave.or.jp
http://www.netwave.or.jp/̃gakusya/

学校出前コンサート
　あなたの学校で、シタールコンサートを
しませんか？児童生徒さんたちも一緒にリ
ズムを取ったり歌ったり楽器を演奏しなが
ら楽しい時間を作ります。
　学校コンサートの場合、料金は出来る限
り安く開催できるよう別途相談させていた
だきます。

■　プロフィール　■
●アタサ ●未知

　四万十楽舎の平野三智が、歌手「未知」
としてデビューしました。
　ドキュメンタリー映画「ビキニの海は忘
れない」での挿入歌「舟人」の歌い手。た
だの歌好きな女の子だったのをシタール演
奏者アタサに拾われ、歌手デビューの道へ。
1971年12月13日生まれ。高知県中村市出
身。
　当面はアタサと共に学校コンサートなど
の活動をする。ＣＤデビューも間近！！
　今後ともよろしくお願いします。

　本名”森岡啓純”東洋大学インド哲学科在住中、インドを旅し、
伝統的な楽器”シタール”に魅せられる。卒業後、インドを再訪、
プーナでシタールの師に巡り合う。その後も2年間にわたり東南
アジア、欧米諸国をまわりながら音楽修行を続ける。
　1986年以降、日本各地で様々な音楽活動を開始する一方、三
度インドに渡り、新たにサロッド、ディルバなどを用いたインド
古来の演奏法を学ぶ。そして、それらの民族楽器を中心とした瞑

想音楽の創作に専念し、
　1988年、インド・プーナで世界
各国のミュージシャンと共演を始め
る。
　1989年、西洋、インド楽器、日
本の祭りの音楽を溶けあわせて、新
しいセレブレーション・ミュージッ
ク（祝祭の音楽）を創作する。


